
La eficiencia energética y el ahorro  

 

 Es una práctica que tiene como objeto reducir el consumo de energía. La eficiencia energética es el 

uso eficiente de la energía, de esta manera optimizar los procesos productivos y el empleo de  la 

energía utilizando lo mismo o menos para producir más bienes y servicios. Dicho de otra manera, 

producir más con menos energía.  

 

 

 

 

 

 

 

 

No se trata de ahorrar luz, sino de iluminar mejor consumiendo menos electricidad, por ejemplo. Los 

individuos y las organizaciones que son consumidores directos de la energía pueden reducir el 

consumo energético para disminuir costos y promover sostenibilidad económica, política y 

ambiental. Los usuarios industriales y comerciales pueden desear aumentar eficacia y maximizar 

así su beneficio.  

El consumo de la energía está directamente relacionado con la situación económica y los ciclos 

económicos, por lo que es necesaria una aproximación global que permita el diseño de políticas de 

eficiencia energética. A partir de 2008 la ralentización del crecimiento económico significó una 

reducción del consumo a nivel global que tuvo su efecto sobre la emisión de gases de efecto 

invernadero.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre las preocupaciones actuales 

está el ahorro de energía y el efecto 

medioambiental de la generación de 

energía eléctrica,, buscando la 

generación a partir de energías 

renovables y una mayor eficiencia 

en la producción y el consumo, que 

también se denomina ahorro de 

energía. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa

